
Langstrecke 20 Km

w
1. 685 1. W35 Asteria Wagner 1973 w Alfter SC 01:35:03
2. 639 1. W40 Annette Geiken 1967 w LG RWE Power 01:37:12
3. 654 1. Frauen Evelyn Zick 1988 w LG Laacher See 01:38:46
4. 622 2. W40 Manuela Jakob 1969 w kein Verein 01:45:19
5. 692 1. W50 Birgit Milz 1960 w 01:47:39
6. 676 1. W45 Iris 1961 w ASV St. Augustin 01:49:56
7. 624 2. Frauen Anna-Leena 1983 w kein Verein 01:51:04
8. 684 2. W45 Marion Hünold 1965 w Laktat-Könige Köln 01:53:19
9. 689 3. W40 Sandra Flamm 1970 w San Bernardo 01:54:30
10. 607 3. W45 Carla Wagner 1962 w LSV Köln 01:54:47
11. 669 4. W40 Sabine Schenke 1968 w LT Ahrweiler 01:54:55
12. 680 2. W50 Christine Waindok 1959 w OSC Waldniel 01:56:15
13. 693 3. W50 Friederike Berger 1960 w 02:00:19
14. 636 4. W50 Vera 1959 w LC Wuppertal 02:07:21
15. 647 1. W55 Waltraut Frank 1955 w Laktatkönige Köln 02:08:55
16. 682 1. W60 Margareta Müller 1948 w LT Saaler Mühle Bensberg 02:12:39
17. 601 2. W35 Sylke Pohler 1975 w VfL Engelskirchen 02:13:02
18. 677 5. W50 Gabi Peters 1956 w TV Altendorf-Ersdorf 02:14:48
19. 628 2. W55 Eva Stenz 1955 w LF-Brohltal 02:19:57

m
1. 650 1. M45 Frank Apfelbaum 1963 m SSG Königswinter 01:17:44
2. 686 2. M45 Jörg Wagner 1965 m Alfterer SC 01:19:03
3. 614 1. M35 Jürgen Ley 1971 m Central-Team 01:20:35
4. 615 2. M35 Gregor Elskamp 1971 m Central-Team 01:20:45
5. 644 3. M45 Hans Mertens 1964 m kein Verein 01:25:07
6. 627 4. M45 Stephan Röder 1964 m LT Ahrweiler 01:25:18
7. 656 3. M35 Rudi Nick 1971 m LG Laacher See 01:27:33
8. 659 1. M40 Werner Sieger 1968 m LG Gimmigen 01:28:04
9. 619 1. M30 Dominik Hülse 1980 m Central-Team 01:28:32
10. 616 4. M35 Harald Gatzen 1975 m Central-Team 01:29:29
11. 665 1. M50 Harald Schwaeppe 1958 m Bonner RG 01:32:06
12. 604 1. Männer Oliver Kloß 1986 m kein Verein 01:32:37
13. 641 5. M45 Oleg Kulesch 1965 m LT Ahrweiler 01:33:34
14. 605 6. M45 Michael Kloß 1964 m kein Verein 01:36:54
15. 640 7. M45 Jürgen Reiser 1963 m LG RWE Power 01:37:14
16. 609 2. M40 Michael Holzporz 1968 m kein Verein 01:37:19
17. 681 2. Männer Andreas Göbel 1982 m LG Laacher See 01:37:21
18. 602 5. M35 Andreas Pohler 1974 m VfL Engelskirchen 01:37:35
19. 638 2. M50 Danilo Marzo 1957 m LC Wuppertal 01:37:50
20. 648 8. M45 Norbert Mertens 1965 m kein Verein 01:38:17
21. 652 1. M55 Volker Ibisch 1955 m LG Eifel-Runners 01:38:20
22. 661 3. M40 Günter Leykum 1967 m FV Bad Honnef 01:38:32
23. 655 4. M40 Markus Kalenborn 1967 m LG Laacher See 01:38:47
24. 608 3. M50 Andreas Wagner 1960 m LSV Köln 01:38:56
25. 694 5. M40 Fabian Bähr 1967 m Bonn 01:39:00
26. 691 4. M50 Ralf Milz 1960 m 01:39:07
27. 670 6. M35 Ralf Karle 1971 m LT Ahrweiler 01:39:12
28. 613 6. M40 Frank Zimmermann 1968 m VFL Engelskirchen 01:39:24
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29. 635 1. M60 Friedhelm Garze 1948 m LC Wuppertal 01:39:29
30. 666 2. M55 Ernest 1953 m Oberhausen 01:40:36
31. 668 5. M50 Peter Tautz 1956 m Bendorf 01:40:49
32. 603 9. M45 Joachim Frank 1962 m NiersRunners Wachtendonk 01:41:02
33. 675 3. Männer Sascha Franke 1981 m Laudert 01:41:13
34. 643 6. M50 Heinrich Beyer 1956 m LT DJK Andernach 01:41:57
35. 657 10. M45 Oliver Meyer 1963 m VFL Engelskirchen 01:43:08
36. 649 7. M40 Markus Dettlaff 1967 m kein Verein 01:43:28
37. 645 4. Männer Jürgen Hand 1981 m SC Kölsch Fründe 01:43:30
38. 637 11. M45 Rainer Krüger 1962 m LC Wuppertal 01:43:36
39. 606 7. M35 Gerald Seggewies 1971 m kein Verein 01:43:59
40. 687 7. M50 Detlef Lipphard 1958 m Graftschaft 01:44:45
41. 611 3. M55 Manfred Kautzky 1953 m sv unkel abt.männerturnen 01:45:07
42. 690 12. M45 Gerd Schreiner 1961 m SV Blau Gelb Dernau 01:45:13
43. 660 8. M40 Robert Dömlang 1967 m FV Bad Honnef 01:45:34
44. 631 13. M45 Jürgen Krauss 1961 m Klangspuren Bornheim 01:45:38
45. 658 8. M35 Arnold Klein 1975 m SSC Hohe Acht 01:46:22
46. 663 9. M35 Marko Lösch 1971 m Hofheim-Lorsbach 01:46:25
47. 667 1. M65 Heinz Sindorf 1942 m TV Rommerskirchen 01:46:27
48. 688 8. M50 Dietmar Wittstock 1956 m LT Bonn Röttgen 01:47:17
49. 632 14. M45 Andre Hartog 1964 m kein Verein 01:50:09
50. 664 4. M55 Mikka Bender 1954 m 01:50:32
51. 630 9. M50 Wolf-Dieter Koch 1958 m LG Mülheim 01:54:13
52. 674 9. M40 Michael Reusch 1966 m 01:54:22
53. 642 15. M45 Uwe Hahne 1961 m LT Rennhamster 01:56:54
54. 621 10. M40 Christian Haeseling 1966 m kein Verein 01:57:31
55. 625 16. M45 Bernhard Kirfel 1963 m 01:58:00
56. 620 17. M45 Frank Derek 1965 m kein Verein 02:01:10
57. 679 2. M65 Hans-Bert Janßen 1942 m OSC Waldniel 02:01:14
58. 673 11. M40 Ernst Donat 1967 m 02:02:02
59. 671 10. M50 Werner 1958 m M.U.T: Troisdorf 02:03:43
60. 672 11. M50 Apollo Mäling 1958 m M.U.T: Troisdorf 02:03:47
61. 634 12. M50 Hanno Kyrion 1959 m Wadenbeisser Stotzheim 02:06:10
62. 633 5. M55 Hendrik Bruch 1955 m Wadenbeisser Stotzheim 02:06:15
63. 617 12. M40 Michael Schmitz 1967 m Central-Team 02:06:59
64. 683 13. M40 Hans-Peter Bong 1967 m SSV Weilerswist 02:10:12
65. 651 14. M40 Jürgen Proksch 1966 m BSG Marienhaus Klinikum im 02:13:56
66. 678 6. M55 Willy Mauel 1952 m TV Altendorf-Ersdorf 02:14:50
67. 646 15. M40 Markus Mandt 1968 m kein Verein 02:16:07
68. 612 3. M65 Alfons Bernert 1943 m Lt DJK Andernach 02:28:01

Volkslauf 10 Km

w
1. 432 1. W45 Steffi Weber 1962 w Selbstläufer Altenahr 00:48:05
2. 549 1. W50 Sylva Kohl 1960 w LT SV Westum 00:48:49
3. 548 1. W40 Petra Kath 1966 w LT SV Westum 00:48:53
4. 476 1. w. Jugend Janina Schraa 1993 w Triathlon TuS Ahrweiler 00:49:03
5. 525 2. W40 Steffi 1968 w LT SV Hönningen/Ahr 00:49:07
6. 462 1. W60 Veronika 1950 w LC Wuppertal 00:49:16
7. 459 2. W45 Dagmar Wilde 1963 w LC Wuppertal 00:49:25
8. 433 3. W45 Resi Zimmermann 1964 w Selbstläufer Altenahr 00:49:51
9. 478 2. W50 Swantje Kolberg 1959 w Triathlon TuS Ahrweiler 00:50:30
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10. 446 2. w. Jugend Eva Simons 1994 w Selbstläufer Altenahr 00:51:51
11. 529 1. Frauen Louisa Diesinger 1988 w LT SV Hönningen/Ahr 00:52:21
12. 423 2. Frauen Francesca Medici 1989 w FC Strahberg 00:54:19
13. 558 3. W40 Doris Stephan 1966 w LG Gimmigen 00:54:23
14. 546 3. W50 Mechthild Schütz 1959 w LT SV Westum 00:54:33
15. 456 4. W50 Eva Prange 1959 w VFL Engelskirchen 00:54:42
16. 531 3. Frauen Katrin Schröder 1982 w LT SV Hönningen/Ahr 00:54:46
17. 545 4. W45 Alex Müller 1965 w LT SV Westum 00:54:49
18. 490 1. W35 Daniela Dulak 1974 w SSK Kerpen 00:54:54
19. 522 3. w. Jugend Sarah Ann Dismon 1993 w LT SV Hönningen/Ahr 00:55:12
20. 464 1. W55 Birgit Black 1954 w LC Wuppertal 00:55:21
21. 523 5. W45 Ulla Dismon 1964 w LT SV Hönningen/Ahr 00:55:31
22. 416 5. W50 Sabine Schubert 1960 w kein Verein 00:55:41
23. 506 2. W35 Andrea Mayer 1971 w LT Grafschaft 00:55:50
24. 547 2. W55 Margit Höck 1953 w LT SV Westum 00:56:46
25. 434 4. Frauen Melanie Schmitz 1986 w Selbstläufer Altenahr 00:56:53
26. 484 6. W45 Henrike 1961 w VfL Engelskirchen 00:57:13
27. 494 3. W35 Edyta Bertram 1972 w Triathlon TuS Ahrweiler 00:57:49
28. 544 5. Frauen Nicole Klotzsch 1983 w LT SV Westum 00:58:57
29. 435 6. W50 Ulrike Görtz 1959 w Selbstläufer Altenahr 00:58:59
30. 437 7. W45 Christiane Czech 1964 w kein Verein 00:59:18
31. 505 4. W40 Sabine Dedek 1968 w LT Grafschaft 00:59:48
32. 554 2. W60 Hannelore Brosk 1950 w ASC Rosellen-Neuss 01:00:07
33. 15 8. W45 Jutta Schovenberg 1965 w 01:00:32
34. 403 9. W45 Marion 1963 w SV Lembeck 01:01:57
35. 13 4. W35 Delia Wolfram 1972 w LG Kita Regenbogen Engers 01:02:17
36. 408 1. W30 Caroline Bronkars 1977 w Central-Team 01:02:34
37. 409 5. W40 Christine Hofmann 1969 w Central-Team 01:02:46
38. 450 10. W45 Beate Segler 1962 w LWT Wipperfürth 01:03:48
39. 448 6. W40 Silvia Ohlerth 1968 w Selbstläufer Altenahr 01:05:05
40. 414 6. Frauen Nicole Fischer 1988 w kein Verein 01:05:35
41. 431 7. W40 Petra Jeandree 1969 w Selbstläufer Altenahr 01:05:41
42. 592 11. W45 Brunhilde Merten 1964 w 01:06:43
43. 591 7. W50 Doris Dawid-Ernst 1960 w 01:06:45
44. 593 12. W45 Manuela Franzen 1964 w 01:06:47
45. 475 3. W60 Uta Plasa 1948 w LT Baar 01:06:50
46. 436 8. W40 Sybille Laubner 1968 w Selbstläufer Altenahr 01:07:15
47. 461 13. W45 Gabi Krüger 1963 w LC Wuppertal 01:08:09
48. 562 5. W35 Nicole Heinen 1971 w LT-Rennhamster 01:09:09
49. 553 14. W45 Elisabeth Waldorf 1964 w LG Laacher See 01:09:35
50. 579 8. W50 Marina Gehrmann 1957 w OSC Waldniel 01:09:45
51. 555 15. W45 Silvia Meyer 1964 w VFL Engelskirchen 01:12:10
52. 413 16. W45 Petra Wolf 1965 w MediVital Bergheim 01:12:23
53. 573 3. W55 Christa 1953 w Oberhausen 01:12:36
54. 571 4. W55 Trudi Becker 1952 w kfd 01:13:02
55. 560 17. W45 Monika Kubach 1965 w LG Gimmigen 01:13:26
56. 557 18. W45 Margit Ewen 1963 w LG Gimmigen 01:13:51
57. 597 19. W45 Petra Berger 1965 w 01:26:48
58. 585 5. W55 Herta Schönberger 1954 w AHG Tönisstein 01:44:21
59. 417 6. W55 Jutta Kordeuter 1954 w MediVital 01:44:32

m
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1. 3 1. M30 Tobias Hoffmann 1979 m LG Laacher See / Mendig 00:35:42
2. 566 1. M40 Siegfried Krischer 1968 m TSV Bayer 04 Leverkusen 00:36:21
3. 439 1. m. Jugend Julien Jeandrée 1994 m Selbstläufer Altenahr 00:38:07
4. 458 2. M40 Christian Mayer 1969 m PTSV Rosenheim 00:38:50
5. 474 1. m. Jugend Jan Kolberg 1992 m Triathlon TuS Ahrweiler 00:39:20
6. 583 1. M35 Demetrio Albino 1973 m TUS Oberwinter 00:39:37
7. 564 3. M40 Dirk Bank 1968 m Tus Kreuzweingarten Rheder 00:40:47
8. 543 4. M40 Frank Carbach 1970 m LT SV Westum 00:41:14
9. 497 1. M45 Gerd Krayer 1965 m LT Baar 00:41:23
10. 518 2. m. Jugend Yannic Esper 1994 m TSG Grünstadt 00:41:25
11. 530 1. Schüler A Marvin Zyciora 1996 m LT SV Hönningen/Ahr 00:41:54
12. 537 1. M55 Erwin Wagner 1955 m LT SV Westum 00:42:09
13. 472 3. m. Jugend Pascal Eller 1994 m Triathlon TuS Ahrweiler 00:42:23
14. 14 5. M40 Carsten Thewes 1968 m Triathlon TuS Ahrweiler 00:42:35
15. 528 1. Männer Martin Schmitt 1990 m LT SV Hönningen/Ahr 00:43:19
16. 536 2. Männer Thomas Reuter 1989 m LT SV Westum 00:43:45
17. 1 2. M45 Bernd Rausch 1962 m Spiridon Hochwald 00:43:50
18. 600 3. M45 Harry Brand 1964 m TSG Grünstadt 00:44:10
19. 513 2. M35 Christóph Schmitt 1971 m LT Grafschaft 00:44:15
20. 482 6. M40 Claus Steinhauer 1966 m LAV Bad Godesberg 00:44:52
21. 515 3. Männer Danny Seibt 1986 m SC Kölsch Fründe 00:44:56
22. 552 2. M30 Dimitrij Michel 1978 m LG Laacher See 00:44:59
23. 535 4. M45 Christoph Schick 1963 m LT SV Westum 00:45:18
24. 426 7. M40 Michael Huber 1968 m Selbstläufer Altenahr 00:45:26
25. 442 3. M30 Christian van de 1976 m SV Dernau 00:45:31
26. 4 5. M45 Christian Manthei 1962 m LT Hannes Sport Bonn 00:45:40
27. 422 4. Männer Marten Franz 1986 m FC Strahberg 00:45:51
28. 508 8. M40 Josef Müller 1968 m LT Grafschaft 00:45:57
29. 444 1. M50 Willi Simons 1956 m Selbstläufer Altenahr 00:46:02
30. 460 2. M50 Udo Wilde 1956 m LC Wuppertal 00:46:18
31. 465 3. M50 Andreas Black 1959 m LC Wuppertal 00:46:21
32. 541 9. M40 Pirmin Braun 1966 m LT SV Westum 00:46:51
33. 410 3. M35 Carsten Theune 1972 m Central-Team 00:47:04
34. 511 4. M50 Ludger Niechoj 1958 m LT Grafschaft 00:47:08
35. 590 5. M50 Gerd Friedrichs 1959 m Selbstläufer Altenahr 00:47:15
36. 598 10. M40 Jürgen Kohl 1966 m LT SV Westum 00:47:52
37. 440 1. M60 Peter Veith 1950 m DAV-Siegen 00:47:54
38. 483 6. M45 Stefan Zumbeck 1964 m LAV Bad Godesberg 00:48:08
39. 587 4. M35 Oliver Ibielski 1971 m AHG Tönisstein 00:48:29
40. 524 5. M35 Markus Meurer 1971 m LT SV Hönningen/Ahr 00:48:32
41. 424 4. m. Jugend Hannes Frings 1994 m Selbstläufer Altenahr 00:48:36
42. 6 11. M40 Johannes Schuck 1968 m LG Donatus Erftstadt 00:48:37
43. 418 7. M45 Jörg Grün 1962 m TG 81 Düsseldorf 00:48:46
44. 517 5. m. Jugend Johannes Stüber 1994 m TSG Grünstadt 00:48:51
45. 539 2. M60 Klaus Blüher 1950 m LT SV Westum 00:48:55
46. 540 3. M60 Helge Höck 1948 m LT SV Westum 00:48:58
47. 507 8. M45 Johannes Hüdepohl 1961 m LT Grafschaft 00:49:19
48. 595 9. M45 Ralf-Uwe Wolf 1964 m 00:49:29
49. 449 6. M50 Ingo Vollmann 1960 m LWT Wipperfürth 00:49:32
50. 455 1. M65 Alfred Frackenpohl 1945 m TV Wahlscheid 00:49:34
51. 584 10. M45 Armin Ticharek 1963 m AHG Tönisstein 00:49:36
52. 509 2. M55 Franz Maurer 1955 m LT Grafschaft 00:49:45
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53. 2 6. M35 Frank Hürlimann 1972 m 00:49:54
54. 438 12. M40 Jörg Kalisch 1968 m kein Verein 00:49:56
55. 567 11. M45 Matthias Reimer 1964 m LT Grafschaft 00:50:00
56. 407 4. M60 Karl-Heinz 1950 m SV Lembeck 00:50:06
57. 575 2. M65 Ingo Nehring 1945 m TV Rommerskirchen 00:50:09
58. 457 13. M40 Frank Kyrion 1966 m LLG St. Augustin 00:51:27
59. 527 7. M50 Bernd Dr.rese 1957 m LT SV Hönningen/Ahr 00:51:29
60. 594 7. M35 Ingo Gilles 1973 m Selbstläufer Altenahr 00:51:35
61. 420 8. M50 Frank Bienert 1957 m kein Verein 00:51:58
62. 445 12. M45 Roger Kassner 1964 m Selbstläufer Altenahr 00:52:08
63. 586 13. M45 Achim Mühlhans 1964 m AHG Tönisstein 00:52:10
64. 405 3. M55 Dieter Ebert 1954 m Sportlich Team Bornheim 00:52:13
65. 572 8. M35 Christian Poloczek 1975 m Central-Team 00:52:14
66. 488 9. M35 Stephan Fey 1971 m Berg 00:52:27
67. 542 9. M50 Günter Schneider 1957 m LT SV Westum 00:52:41
68. 596 14. M45 Roland Dr. 1964 m LT Grafschaft 00:52:47
69. 451 4. M55 Ullrich Segler 1952 m LWT Wipperfürth 00:52:55
70. 452 5. M55 Werner Schmitter 1954 m LWT Wipperfürth 00:52:57
71. 425 15. M45 Peter Jeandree 1964 m Selbstläufer Altenahr 00:53:01
72. 443 6. m. Jugend Arnd Rath 1994 m Selbstläufer Altenahr 00:53:03
73. 5 16. M45 Stephan Manthei 1965 m LT Hannes Sport Bonn 00:53:04
74. 429 10. M50 Kalle Gies 1960 m Selbstläufer Altenahr 00:53:08
75. 582 14. M40 Francesco Mauro 1968 m CS Cosenza 00:53:12
76. 406 5. M60 Wolfgang Peeters 1946 m TUS Mechernich 1897 00:53:16
77. 516 11. M50 Rüdiger Stüber 1956 m TSG Grünstadt 00:53:33
78. 599 15. M40 Bernd Zoels 1967 m TSG Grünstadt 00:53:36
79. 577 12. M50 Gerd Wolter 1957 m Dernau 00:53:40
80. 526 16. M40 Carsten Hapelt 1969 m LT SV Hönningen/Ahr 00:53:43
81. 486 6. M60 Wolfgang 1947 m Dilldappen Siegen 00:53:46
82. 576 6. M55 Joachim Schöps 1953 m Running Team Graftschaft 00:54:13
83. 468 1. M70 Friedrich Mann 1936 m LC Wuppertal 00:54:30
84. 495 17. M40 Peter Roth 1966 m vfr flamersheim 00:55:10
85. 428 7. M55 Klaus 1953 m Selbstläufer Altenahr 00:55:24
86. 11 17. M45 Ronny 1961 m Team Sportlich Bornheim 00:55:28
87. 9 18. M45 Wilfried Montenar 1964 m Sportlich Team Bornheim 00:55:29
88. 7 13. M50 Willi Kentenich 1960 m sportlich-team-bornheim 00:55:34
89. 12 19. M45 Theo Fritzen 1963 m Sportlich Team Bornheim 00:55:36
90. 481 2. M70 Dietrich Pernsch 1939 m LAV Bad Godesberg 00:55:38
91. 8 18. M40 Frank Hennes 1970 m Sportlich Team Bornheim 00:55:38
92. 454 8. M55 Herbert Inden 1954 m LG Donatus Erftstadt 00:56:11
93. 489 20. M45 Ralph Schicher 1961 m LG Donatus Erftstadt 00:56:14
94. 479 7. M60 Ludwig Grell 1950 m LG Donatus Erftstadt 00:56:18
95. 491 5. Männer Dennis Hanslik 1981 m kein Verein 00:56:22
96. 574 8. M60 Wolfgang Hottl 1948 m TG Konz 00:56:40
97. 10 9. M55 Oskar Altendorf 1951 m TV Refrath 00:56:43
98. 561 2. m. Jugend Niklas Bell 1991 m LG Gimmigen 00:56:50
99. 467 14. M50 Andreas Brück 1958 m LC Wuppertal 00:57:06
100. 512 21. M45 Andreas Fuchs 1961 m LT Grafschaft 00:57:16
101. 485 10. M55 Horst Uzar 1952 m Dilldappen Siegen 00:57:57
102. 419 19. M40 Stephan Thielke 1967 m Triathlon TuS Ahrweiler 00:58:00
103. 520 11. M55 Hans-Peter 1951 m SV Vorgebirge 00:58:11
104. 559 15. M50 Edgar Kubach 1960 m LG Gimmigen 00:58:46
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105. 565 22. M45 Rainer Schmitz 1964 m LG Gimmigen 00:58:49
106. 430 23. M45 Jojo Laubner 1962 m Selbstläufer Altenahr 00:59:05
107. 510 20. M40 Michael Dedek 1966 m LT Grafschaft 00:59:51
108. 441 3. M70 Horst Rückel 1940 m Laufzentrum Martinstrasse 00:59:53
109. 556 4. M70 Karl Josef Thelen 1937 m SSC Hohe Acht 01:00:06
110. 532 16. M50 Klaus Jäger 1956 m LT SV Hönningen/Ahr 01:00:23
111. 421 9. M60 Wilfried Ronsdorf 1950 m SG Mannheim 01:00:50
112. 538 3. M65 Josef Neuer 1943 m LT SV Westum 01:01:33
113. 487 1. M75 Karl Drexhage 1934 m Dilldappen Siegen 01:01:47
114. 463 10. M60 Kurt Scharbatke 1950 m LC Wuppertal 01:01:50
115. 404 24. M45 Ralf Hinsken 1961 m SV Lembeck 01:01:55
116. 578 12. M55 Dieter Franke 1954 m Ahrweiler 01:03:01
117. 519 5. M70 Manfred Becker 1939 m LWT Wipperfürth 01:03:51
118. 589 2. M75 Klaus Zoepke 1935 m LT Gruiten-Neandertal 01:05:14
119. 415 6. Männer Martin Moitz 1985 m kein Verein 01:05:37
120. 588 10. M35 Dirk Schneider 1973 m AHG Tönisstein 01:07:26
121. 581 13. M55 Siegfried Schula 1955 m Laktatkönige Köln 01:07:45
122. 521 11. M35 Michael Ruland 1975 m MediVital Bergheim 01:07:49
123. 580 17. M50 Karl Tutt 1960 m Laktatkönige Köln 01:07:57
124. 402 14. M55 Heinz-Jürgen 1955 m Hoppelala 01:09:12
125. 471 11. M60 Willi Lörsch 1950 m TuS Immendorf 01:12:54
126. 568 12. M60 Juppi Schütz 1948 m TV 08 Sinzig 01:13:00
127. 570 15. M55 Wolfram 1953 m LT Uhlenhost Mülheim 01:16:21

Jedermannslauf 3,8 Km

w
1. 928 1. Schülerinn Tamina Zinn 1996 w LT Ahrweiler 00:16:57
2. 935 1. Schülerinn Julia Rumpf 1997 w LT SV Hönningen/Ahr 00:17:40
3. 948 2. Schülerinn Christina Brinkmann 1995 w 00:18:14
4. 913 1. Schülerinn Jara Brandenberg 1999 w Trikids TuS Ahrweiler 00:18:22
5. 952 2. Schülerinn Velia Schneider 1998 w Trikids TuS Ahrweiler 00:18:24
6. 953 2. Schülerinn Nele Schneider 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 00:18:26
7. 934 3. Schülerinn Lisa Dismon 1998 w LT SV Hönningen/Ahr 00:19:12
8. 931 3. Schülerinn Jana Schommer 1999 w kein Verein 00:20:21
9. 917 4. Schülerinn Maike Stephan 1997 w LG Gimmigen 00:20:26
10. 964 4. Schülerinn Jenny Klotz 1999 w TV Altendorf-Ersdorf 00:20:55
11. 938 5. Schülerinn Ann Cathrin 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 00:21:08
12. 937 1. w. Jugend Isabelle Heinen 1993 w Trikids TuS Ahrweiler 00:21:32
13. 918 5. Schülerinn Lea Müller 1998 w Trikids TuS Ahrweiler 00:21:50
14. 945 1. Schülerinn Anne Drews 2001 w Trikids TUS AW 00:21:54
15. 959 1. W40 Anja Zoels 1966 w TSG Grünstadt 00:22:02
16. 932 1. W45 Angelika Stüber 1962 w TSG Grünstadt 00:22:05
17. 955 2. W40 Claudia Heulsch 1968 w 00:22:12
18. 940 6. Schülerinn Lara Sebastian 1998 w Trikids TuS Ahrweiler 00:23:16
19. 939 6. Schülerinn Lydia Fahrenbruch 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 00:24:09
20. 901 2. w. Jugend Elena Schmitz 1994 w Selbstläufer Altenahr 00:27:35

m
1. 951 1. M30 Jochen Gruber 1976 m Erpel 00:13:48
2. 954 1. Schüler B Nils Brand 1997 m TSG Grünstadt 00:16:37
3. 943 1. Schüler D Tilo Matthias Lingen 2001 m Trikids TuS Ahrweiler 00:16:40
4. 957 1. Schüler C Paul Kerschels 2000 m Trikids TuS Ahrweiler 00:16:43
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5. 990 1. Michael Vial m 00:17:46
6. 961 2. Schüler C Levin Zoels 2000 m TSG Grünstadt 00:18:01
7. 916 3. Schüler C Kai Benedikt Lingen 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 00:18:07
8. 960 1. M55 Ernst Dopp 1955 m TSG Grünstadt 00:18:10
9. 949 1. M45 Jürgen Lippe 1964 m 00:18:17
10. 914 2. Schüler B Christian Drews 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 00:18:19
11. 904 1. M60 Manfred Schmitz 1950 m kein Verein 00:19:16
12. 930 4. Schüler C Darius Brug 2000 m kein Verein 00:19:21
13. 941 2. Schüler D Lounis Benamer 2001 m Trikids TuS Ahrweiler 00:19:54
14. 909 1. M70 Klaus Pallasch 1939 m LC Wuppertal 00:20:16
15. 933 1. M40 Bernd Brug 1966 m 00:20:24
16. 907 1. M75 Harald Sohnius 1935 m LC Wuppertal 00:20:29
17. 911 3. Schüler B Robin Anthonipillai 1997 m Trikids TuS Ahrweiler 00:20:30
18. 956 4. Schüler B Florian Kerschels 1997 m Trikids TuS Ahrweiler 00:20:32
19. 919 5. Schüler B Alexander Nohn 1997 m Trikids TuS Ahrweiler 00:20:34
20. 963 2. M40 Andreas Klotz 1968 m TV Altendorf-Ersdorf 00:20:57
21. 908 1. M65 Volker Heinrichs 1944 m LC Wuppertal 00:21:29
22. 929 3. M40 Christoph Dulak 1970 m kein Verein 00:22:14
23. 965 2. M60 Wilfried Krug 1950 m Kreuzau 00:22:30
24. 950 2. M65 Bernd Bahne 1943 m LC Wuppertal 00:22:39
25. 958 2. M70 Otto Meyer 1937 m Kall 00:23:33

Schülerlauf m / 800 m

m
1. 152 1. Schüler A Miguel Jeandree 1996 m Selbstläufer Altenahr 00:02:00
2. 167 1. Schüler B Alexander Nohn 1997 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:17
3. 175 2. Schüler B Philipp Pohle 1997 m Selbstläufer Altenahr 00:02:21
4. 154 2. Schüler A Jonas Simon 1996 m Selbstläufer Altenahr 00:02:27
5. 165 3. Schüler B Florian Ürschels 1997 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:38
6. 195 4. Schüler B Jonathan Müller 1997 m LT TuS Lonnig 00:02:40
7. 164 5. Schüler B Robin Anthonipillai 1997 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:42
8. 161 1. Schüler C Jens Hallerbach 1999 m Rot-Weiß-Mayschoß 00:02:44
9. 194 2. Schüler C Nicolas Neukirchen 2000 m Schule Dernau 00:02:45
10. 169 6. Schüler B Christian Drews 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:48
11. 386 3. Schüler C Clelmens Karbach 2000 m LG Laacher See 00:02:54
12. 155 4. Schüler C Stefan 1999 m Selbstläufer Altenahr 00:02:56
13. 153 7. Schüler B Thomas Gies 1998 m Selbstläufer Altenahr 00:02:58
14. 170 8. Schüler B Simon Gies 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 00:03:00
15. 163 9. Schüler B Daniel Surges 1998 m SV Blau Gelb Dernau 00:03:01
16. 380 5. Schüler C Niko Sicken 1999 m LT SV Hönningen/Ahr 00:03:03
17. 384 6. Schüler C Calvino Thelen 1999 m LT SV Westum 00:03:05
18. 385 10. Schüler B Niclas Doll 1998 m LG Laacher See 00:03:06
19. 182 7. Schüler C Paul Ürschels 2000 m Trikids TuS Ahrweiler 00:03:08
20. 382 8. Schüler C Jonas Schorn 2000 m LT SV Hönningen/Ahr 00:03:10
21. 177 9. Schüler C Kai Benedikt Lingen 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 00:03:12
22. 383 3. Schüler A Simon Schorn 1996 m LT SV Hönningen/Ahr 00:03:14
23. 189 10. Schüler C Leon Heimermann 2000 m Schule Dernau 00:03:19
24. 381 11. Schüler C Leon Münch 1999 m LT SV Hönningen/Ahr 00:03:30
25. 387 1. Schüler D Robert Michel 2002 m LG Laacher See 00:03:35
26. 151 12. Schüler C Pascal Thielke 2000 m Trikids TuS Ahrweiler 00:03:38
27. 193 13. Schüler C Manuel Groß 2000 m Schule Dernau 00:03:40
28. 186 14. Schüler C Soeren Nohn 2000 m Trikids TuS Ahrweiler 00:03:42
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29. 377 11. Schüler B Fabian Gies 1998 m SV Blau Gelb Dernau 00:03:45
30. 197 15. Schüler C David Jakoby 2000 m LT TuS Lonnig 00:03:46
31. 190 16. Schüler C Jannik Bouhs 1999 m Schule Dernau 00:03:48
32. 171 17. Schüler C Maximilian Mikulla 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 00:03:50
33. 198 18. Schüler C Leon Zerwas 2000 m kein Verein 00:03:52
34. 176 19. Schüler C Christoph 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 00:03:54
35. 178 20. Schüler C Lukas Brand 1999 m TSG Grünstadt 00:03:56
36. 158 21. Schüler C Sven Stephan 1999 m LG Gimmigen 00:03:58
37. 172 12. Schüler B Tim Gilles 1998 m Mayschoss 00:04:00
38. 196 22. Schüler C Benjamin Müller 2000 m LT TuS Lonnig 00:04:02
39. 375 23. Schüler C Lennard Knieps 2000 m Schule Dernau 00:04:04
40. 192 24. Schüler C Dennis Axer 2000 m Schule Dernau 00:04:07
41. 199 25. Schüler C Kevin Creuzberg 2000 m Schule Dernau 00:04:12
42. 200 26. Schüler C Lukas Krämer 2000 m Schule Dernau 00:04:16

Schülerlauf w / 800 m

w
1. 148 1. Schülerinn Tamina Zinn 1996 w LT Ahrweiler 00:02:41
2. 138 2. Schülerinn Kristina Annen 1996 w LG Maifeld-Pellenz 00:02:49
3. 129 1. Schülerinn Jara Brandenberg 1999 w Trikids TuS Ahrweiler 00:02:57
4. 125 1. Schülerinn Velia Ämelie 1998 w Trikids TuS Ahrweiler 00:02:59
5. 147 2. Schülerinn Julia Rumpf 1997 w LT SV Hönningen/Ahr 00:03:01
6. 133 2. Schülerinn Neele Schneider 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 00:03:03
7. 131 3. Schülerinn Ann Cathrin 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 00:03:05
8. 146 3. Schülerinn Lisa Dismon 1998 w LT SV Hönningen/Ahr 00:03:07
9. 118 4. Schülerinn Lea Müller 1998 w Trikids TuS Ahrweiler 00:03:10
10. 150 4. Schülerinn Hannah Orthen 1999 w TirKids TUS Ahrweiler 00:03:13
11. 126 5. Schülerinn Lara Sebastian 1998 w Trikids TuS Ahrweiler 00:03:16
12. 119 6. Schülerinn Anna Gies 1998 w Selbstläufer Altenahr 00:03:18
13. 143 5. Schülerinn Leona Schnitzler 2000 w Schule Dernau 00:03:21
14. 120 6. Schülerinn Liesa Laubner 2000 w Selbstläufer Altenahr 00:03:26
15. 135 7. Schülerinn Madleina Jahner 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 00:03:28
16. 149 8. Schülerinn Luana Albino 2000 w Remagen 00:03:32
17. 140 7. Schülerinn Birte Brehm 1998 w LT TuS Lonnig 00:03:35
18. 144 9. Schülerinn Lydia Fahrenbruch 2000 w Schule Dernau 00:03:37
19. 141 10. Schülerinn Jana Unger 2000 w LT TuS Lonnig 00:03:39
20. 139 11. Schülerinn Naja Brehm 2000 w LT TuS Lonnig 00:03:41
21. 275 12. Schülerinn Benida Doll 2000 w LG Laacher See 00:03:43
22. 142 13. Schülerinn Annalena Kurth 2000 w Schule Dernau 00:03:46
23. 128 14. Schülerinn Jasmina Benamer 1999 w Trikids TuS Ahrweiler 00:03:48
24. 137 15. Schülerinn Lena Grazek 2000 w Schule Dernau 00:03:50
25. 145 16. Schülerinn Vivian Jeckstedt 2000 w Schule Dernau 00:03:54
26. 191 17. Schülerinn Kim Axer 2000 w Schule Dernau 00:04:51

Schülerlauf m / 400 m

m
1. 345 1. Schüler D Michael Vial 2001 m 00:01:48
2. 306 2. Schüler D Tilo Matthias Lingen 2001 m Trikids TuS Ahrweiler 00:01:54
3. 308 3. Schüler D David Bertram 2001 m Trikids TuS Ahrweiler 00:01:59
4. 346 4. Schüler D Max Hürlimann 2002 m 00:02:12
5. 309 5. Schüler D Lounis Benamer 2001 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:12
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6. 347 6. Schüler D Felix Taubenhein 2001 m LT TuS Lonnig 00:02:14
7. 320 7. Schüler D Marc Heimermann 2002 m Schule Dernau 00:02:17
8. 342 8. Schüler D Coshido Thelen 2001 m LT SV Westum 00:02:20
9. 316 1. Schüler E Jacob Groß 2003 m kein Verein 00:02:22
10. 344 9. Schüler D Marcello Pastore 2001 m Unkelbach 00:02:24
11. 333 10. Schüler D Johannes Spindler 2001 m Schule Dernau 00:02:26
12. 304 11. Schüler D Moritz Laubner 2002 m Selbstläufer Altenahr 00:02:28
13. 314 2. Schüler E Mike Graß 2003 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:30
14. 313 3. Schüler E Daniel Thewes 2003 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:33
15. 335 4. Schüler E Seth Kirsch 2003 m LT Grafschaft 00:02:33
16. 340 12. Schüler D Noah Münch 2002 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:35
17. 332 13. Schüler D Bastian Gilles 2001 m Schule Dernau 00:02:36
18. 301 14. Schüler D Luca Müller 2002 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:39
19. 303 5. Schüler E Marcel Thielke 2003 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:41
20. 324 6. Schüler E Lukas Müller 2003 m LT TuS Lonnig 00:02:43
21. 341 15. Schüler D Kai Vordermeier 2002 m Trikids TuS Ahrweiler 00:02:45
22. 339 7. Schüler E Fabian Schakowski 2004 m SV Blau Gelb Dernau 00:02:46
23. 312 8. Schüler E Timo Gies 2003 m Schule Dernau 00:02:49
24. 317 9. Schüler E Alexander 2003 m Schule Dernau 00:02:53
25. 329 10. Schüler E Vinzenz Nguyen 2004 m SV Blau Gelb Dernau 00:02:55
26. 310 11. Schüler E Marius Klein 2004 m SSC Hohe Acht 00:02:59
27. 326 12. Schüler E Thomas Klaes 2004 m SV Blau Gelb Dernau 00:03:02
28. 319 13. Schüler E Jannik Wetzel 2003 m Schule Dernau 00:03:04
29. 330 1. Schüler F Marvin Gies 2005 m SV Blau Gelb Dernau 00:03:06
30. 325 14. Schüler E Paul Heubach 2003 m kein Verein 00:03:10
31. 322 15. Schüler E Jonas Grüner 2004 m TV Rheinbach 00:03:17
32. 337 16. Schüler E Paul Näckel 2004 m SV Blau Gelb Dernau 00:03:28
33. 338 2. Schüler F Moritz Näckel 2006 m SV Blau Gelb Dernau 00:03:36
34. 327 3. Schüler F Paul Nachtsheim 2007 m SV Blau Gelb Dernau 00:03:57
35. 307 4. Schüler F Bastian Köb 2006 m 00:07:20

Schülerlauf w / 400 m

w
1. 240 1. Schülerinn Paula Orthen 2001 w TirKids TUS Ahrweiler 00:02:05
2. 210 2. Schülerinn Eva Karle 2002 w LT Ahrweiler 00:02:09
3. 234 3. Schülerinn Lara Weber 2001 w LT SV Hönningen/Ahr 00:02:15
4. 238 4. Schülerinn Leticia Geef 2002 w LT SV Westum 00:02:18
5. 216 5. Schülerinn Erin Diederichs 2001 w Schule Dernau 00:02:22
6. 222 6. Schülerinn Hanna Jakoby 2002 w LT TuS Lonnig 00:02:24
7. 220 7. Schülerinn Leonie Grüner 2002 w TV Rheinbach 00:02:27
8. 229 8. Schülerinn Annika Berzen 2001 w Schule Dernau 00:02:29
9. 204 1. Schülerinn Saskia Klein 2003 w SSC Hohe Acht 00:02:33
10. 218 9. Schülerinn Annika Rech 2002 w Schule Dernau 00:02:36
11. 219 10. Schülerinn Zoe Wiechert 2002 w Schule Dernau 00:02:37
12. 217 11. Schülerinn Nadine Meisen 2002 w Schule Dernau 00:02:39
13. 203 12. Schülerinn Anne Drews 2001 w Trikids TuS Ahrweiler 00:02:41
14. 207 2. Schülerinn Elena Klein 2003 w SSC Hohe Acht 00:02:44
15. 211 3. Schülerinn Anna Brandenberg 2004 w Trikids TuS Ahrweiler 00:02:47
16. 205 13. Schülerinn Elena Füllmann 2002 w Trikids TuS Ahrweiler 00:02:49
17. 206 14. Schülerinn Lena Ockenfels 2002 w Trikids TuS Ahrweiler 00:02:51
18. 226 4. Schülerinn Luisa Bertram 2004 w SV Blau Gelb Dernau 00:02:53
19. 318 5. Schülerinn Sasha Sofie 2003 w Schule Dernau 00:02:55
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20. 212 6. Schülerinn Mara Grazek 2003 w Schule Dernau 00:02:57
21. 215 15. Schülerinn Sandy Leyendecker 2002 w Schule Dernau 00:03:01
22. 201 7. Schülerinn Elisa Fahrenbruch 2004 w SV Blau-Gelb Dernau 00:03:05
23. 221 8. Schülerinn Miriam Fox 2004 w kein Verein 00:03:12
24. 237 9. Schülerinn Natalie Doll 2004 w LG Laacher See 00:03:14
25. 224 1. Schülerinn Mia Zerwas 2005 w kein Verein 00:03:15
26. 223 16. Schülerinn Celine Unger 2002 w LT TuS Lonnig 00:03:17
27. 228 10. Schülerinn Carla Poppelreuter 2004 w SV Blau Gelb Dernau 00:03:19
28. 227 2. Schülerinn Lisa Kreuzberg 2005 w SV Blau Gelb Dernau 00:03:22
29. 231 3. Schülerinn Nadine Laukat 2005 w SV Blau Gelb Dernau 00:03:28
30. 233 11. Schülerinn Maike Schenk 2004 w SV Blau Gelb Dernau 00:03:35
31. 239 4. Schülerinn Lara Heimermann 2006 w Turngruppe Dernau 00:03:41
32. 202 5. Schülerinn Lara Schmitz 2006 w kein Verein 00:03:47
33. 225 6. Schülerinn Laura Nachtsheim 2005 w SV Blau Gelb Dernau 00:03:54
34. 236 7. Schülerinn Nieke Richter 2006 w LT SV Westum 00:03:56
35. 214 12. Schülerinn Alice Klaes 2003 w Schule Dernau 00:04:04
36. 209 8. Schülerinn Maryem Benamer 2007 w Trikids TUS AW 00:04:16

Nordic Walking / Walking 10 Km

w
1. 873 1. W55 Ulrike Inden 1955 w LG Donatus Erftstadt 01:14:36
2. 849 1. W45 Ulrike Holz 1963 w kein Verein 01:23:24
3. 892 2. W45 Brunhilde 1962 w SSC Hohe Acht 01:23:55
4. 890 3. W45 Kerstin Dresen 1962 w Power Walker TG Boppard 01:23:57
5. 888 1. W50 Inge Durst 1956 w Power Walker TG Boppard 01:23:59
6. 897 2. W55 Katarina Wolf 1954 w 01:26:09
7. 886 4. W45 Klara Riemann 1961 w Power Walker TG Boppard 01:26:28
8. 898 1. W60 Heidi Hünseler 1950 w Marathon-Freunde Köln-Ensen 01:28:37
9. 882 2. W60 Ursula 1949 w LG Donatus Erftstadt 01:29:08
10. 899 5. W45 Thekla Krayer 1963 w LT Baar 01:32:19
11. 863 6. W45 Petra Burghof 1962 w LWT Wipperfürth 01:32:57
12. 872 1. W40 Jutta Metzner 1969 w LWT Wipperfürth 01:33:59
13. 866 2. W40 Nicole Clemens 1970 w LWT Wipperfürth 01:34:03
14. 860 1. W70 Adeline Zander 1939 w LWT Wipperfürth 01:34:06
15. 893 2. W70 Renate Gruwley 1940 w LC Wuppertal 01:34:10
16. 895 3. W70 Hella Eimer 1937 w LC Wuppertal 01:34:15
17. 858 3. W55 Doris Bongen 1951 w LWT Wipperfürth 01:34:24
18. 851 4. W55 Margarete Veith 1953 w TSG-Adler-Dielfen 01:35:34
19. 852 5. W55 Birgit Scherer 1955 w TSG-Adler-Dielfen 01:35:37
20. 867 3. W40 Anja Weihrauch 1968 w LWT Wipperfürth 01:35:53
21. 885 2. W50 Eveline Schultheiß 1960 w Meddys LWT Koblenz + TEA 01:37:43
22. 857 3. W50 Brigitte Schmitz 1956 w LWT Wipperfürth 01:38:12
23. 879 1. W85 Erika Werner 1923 w LC Wuppertal 01:42:10
24. 861 6. W55 Erika Henn 1952 w LWT Wipperfürth 01:47:24
25. 862 7. W55 Anne Abstoß 1951 w LWT Wipperfürth 01:47:26
26. 868 4. W70 Ruth Dörpinghaus 1936 w LWT Wipperfürth 01:47:44

m
1. 889 1. M55 Andreas Dresen 1951 m Power Walker TG Boppard 01:08:54
2. 853 1. M45 Frank Eigelshofen 1961 m Henkel X-Dream 01:08:59
3. 887 2. M55 Ewald Durst 1955 m Power Walker TG Boppard 01:16:03
4. 859 3. M55 Günter Bongen 1952 m LWT Wipperfürth 01:20:43
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5. 850 1. M50 Hartmut Brosell 1959 m Post SV Remagen 01:20:58
6. 900 1. M65 Robert Retterath 1941 m LT Baar 01:23:21
7. 856 4. M55 Hubert Schmitz 1951 m LWT Wipperfürth 01:24:49
8. 876 1. M75 Hans Joachim Stöhr 1934 m LC Wuppertal 01:29:04
9. 880 1. M70 Ronald Grawley 1939 m LC Wuppertal 01:30:02
10. 848 1. M40 Thomas Funk 1966 m kein Verein 01:31:24
11. 751 2. M70 Willi Retterath 1939 m LT Baar 01:32:22
12. 877 2. M75 Walter Müller 1934 m LC Wuppertal 01:34:16
13. 894 3. M75 Karl-Otto Eimer 1933 m LC Wuppertal 01:34:18
14. 881 4. M75 Siegfried Schüttler 1935 m LC Wuppertal 01:34:53
15. 896 5. M75 Harald Heymann 1931 m LC Wuppertal 01:41:29
16. 878 6. M75 Gerd Stein 1932 m LC Wuppertal 01:42:26

Anzahl Teilnehmer: 499
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