
Langstrecke 20 Km

w
1. 318 1. Seniorinnen W45 Annette Methner 1966 w LT DSHS Köln 01:32:19
2. 356 1. Seniorinnen W40 Nicole Krämer 1972 w LA TUS Mayen 01:40:08
3. 326 2. Seniorinnen W45 Dagmar Wilde 1963 w LC Wuppertal 01:40:30
4. 290 3. Seniorinnen W45 Michaela Kirchner 1966 w SG Zons 01:41:14
5. 270 4. Seniorinnen W45 Simone Wallau 1966 w SV Windhagen 01:41:27
6. 265 5. Seniorinnen W45 Stefanie 1966 w Spvg. Niedersachsen 01:44:35
7. 348 1. Seniorinnen W55 Helga Blasius 1956 w Remagen Oberwinter 01:45:25
8. 354 6. Seniorinnen W45 Marion Wohlfahrt 1964 w SV Windhagen 01:45:45
9. 332 2. Seniorinnen W40 Sabine Schenke 1968 w 01:47:00
10. 313 3. Seniorinnen W40 Diana Seer 1972 w LT SV Westum 01:47:53
11. 360 1. Seniorinnen W50 Beate Thelen 1962 w Alfterer SC 01:54:56
12. 358 7. Seniorinnen W45 Marion 1965 w Laktatkönige Köln 01:55:00
13. 361 4. Seniorinnen W40 Anja Bongard 1969 w Obstläufer Nierendorf 01:56:25
14. 357 2. Seniorinnen W50 Ulrike Wolf 1958 w Laktatkönige Köln 01:59:20
15. 297 3. Seniorinnen W50 Ulrike Schäfer 1961 w TC Kray 1892 e.V. 02:00:45
16. 259 1. Seniorinnen W35 Mylène Woynecki 1975 w 02:00:53
17. 305 5. Seniorinnen W40 Natascha 1968 w LT Gruiten-Neandertal 02:02:44
18. 299 8. Seniorinnen W45 Andrea Deis 1964 w OSC Waldniel 02:08:08
19. 292 1. Frauen Katrin Spanka 1983 w Volkssportverein Bonn 02:09:56
20. 268 2. Seniorinnen W55 Waltraut Frank 1955 w Laktatkönige Köln 02:10:09
21. 256 6. Seniorinnen W40 Windoffer 1969 w livestrong 02:10:16
22. 364 4. Seniorinnen W50 Helga Mäling 1960 w Troisdorf LG 02:13:51
23. 327 9. Seniorinnen W45 Ute Breuer 1964 w LG Laacher See 02:20:28

m
1. 273 1. Senioren M40 Norbert 1968 m TV Scheven 01:16:25
2. 282 2. Senioren M40 Manuel Skopnik 1972 m Laufmonster 01:16:46
3. 262 1. Senioren M45 Frank Apfelbaum 1963 m SSG Königswinter 01:16:55
4. 350 2. Senioren M45 Jochen Kümpel 1966 m Dauerlauf Köln 01:17:19
5. 275 3. Senioren M40 Daniel Kannapinn 1968 m 01:24:19
6. 349 3. Senioren M45 Hans Mertens 1964 m Wormersdorf 01:26:24
7. 343 4. Senioren M40 Christopher 1972 m Weilerswist 01:27:06
8. 315 4. Senioren M45 Gerd Krayer 1965 m LT Baar 01:27:17
9. 288 5. Senioren M45 Markus Heucher 1966 m 01:27:23
10. 352 6. Senioren M45 Jochen Fergen 1967 m TC BW Bonn-Duisdorf 01:27:48
11. 316 1. Senioren M35 Michael Pörsch 1973 m Laufmonster 01:28:10
12. 346 1. Senioren M55 Rainer Eich 1956 m DJK Ochtendung 01:28:44
13. 344 2. Senioren M35 Mario Pommer 1973 m Meddys LWT Koblenz 01:28:57
14. 314 2. Senioren M55 Erwin Wagner 1955 m LT SV Westum 01:29:22
15. 341 1. Senioren M50 Michael Bailey 1960 m TV Altendorf-Ersdorf 01:30:00
16. 330 1. Senioren M60 Albert Mendritzki 1952 m Lauffreunde Brohltal 01:30:04
17. 338 3. Senioren M35 Timo Wissen 1976 m Löhndorf 01:31:16
18. 281 5. Senioren M40 Matthias Horst 1970 m Bruehler TV 1879 01:31:45
19. 335 7. Senioren M45 Gunter Hartmann 1967 m AGEM 01:32:05
20. 285 4. Senioren M35 Christian Baumert 1974 m 01:32:15
21. 284 3. Senioren M55 Lutz Schmalstieg 1957 m Rhein-Erft Akademie 01:32:22
22. 333 4. Senioren M55 Thomas Wiegand 1956 m Meddys LWT Koblenz 01:33:10
23. 263 6. Senioren M40 Thomas Kündgen 1972 m SV Grün-Weiß 01:33:43
24. 308 2. Senioren M50 Paul Brüning 1962 m Rheinhöhenlauf 01:33:46
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25. 298 1. Männer Oliver Kloß 1986 m 01:34:30
26. 345 8. Senioren M45 Gerhard 1967 m Sport am Ring 01:34:34
27. 303 9. Senioren M45 Carsten Piscator 1965 m Hessenrunners 01:35:27
28. 319 2. Männer Fabian Schüttler 1992 m SSC Hohe Acht 01:35:34
29. 283 3. Senioren M50 Günther Dreser 1959 m Lt - Ahrweiler 01:35:38
30. 277 5. Senioren M55 Dietmar Hinz 1956 m Die Kernigen Altmärker 01:36:13
31. 342 1. Senioren M30 David Burton 1980 m 01:36:28
32. 255 10. Senioren M45 Wolfram Sies 1967 m BSG DLR / ESA-EAC 01:36:36
33. 291 5. Senioren M35 Nico Kotzur 1975 m Volkssportverein Bonn 01:36:40
34. 351 11. Senioren M45 Konrad Schwitalla 1967 m LG Gazelle 45 01:37:32
35. 301 6. Senioren M55 Bernd Hochgürtel 1953 m SV 47 Mutscheid 01:38:04
36. 294 7. Senioren M55 Wolfgang Müller 1956 m Vfl Engelskirchen 01:38:48
37. 278 2. Senioren M60 Jürgen Kaschula 1952 m Die Kernigen Altmärker 01:39:19
38. 310 4. Senioren M50 Andreas Brück 1958 m LC Wuppertal 01:39:33
39. 295 5. Senioren M50 Joachim Heyna 1959 m 01:39:37
40. 347 3. Senioren M60 Helge Höck 1948 m LT SV Westum 01:40:11
41. 366 6. Senioren M50 Ralf Milz 1960 m Grevenbroich 01:40:13
42. 334 8. Senioren M55 Ernest 1953 m TV Rommerskirchen 01:41:04
43. 321 7. Senioren M50 Dr. Ralf Barion 1959 m kein Verein 01:41:46
44. 293 7. Senioren M40 Frank 1968 m FC DeutschePost 01:42:01
45. 253 6. Senioren M35 Frank Werle 1975 m 01:44:12
46. 353 8. Senioren M40 Mauro Farancesg 1968 m CLB Cosenza 01:44:31
47. 320 7. Senioren M35 Arno Klein 1975 m SSC Hohe Acht 01:44:40
48. 317 9. Senioren M40 Michael 1969 m kein Verein 01:44:52
49. 266 12. Senioren M45 Christoph 1964 m LG Donatus Erftstadt 01:44:58
50. 367 3. Männer Nils Windoffer 1988 m Livestrong 01:45:08
51. 258 8. Senioren M50 Joachim Frank 1962 m Sportteufelchen 01:45:20
52. 325 9. Senioren M50 Helmut Schmidt 1960 m kein Verein 01:46:11
53. 276 9. Senioren M55 Klaus 1953 m Selbstläufer Altenahr 01:46:22
54. 312 13. Senioren M45 Thorsten Kath 1965 m LT SV Westum 01:46:29
55. 300 10. Senioren M50 Gert Zinke 1960 m 01:46:41
56. 286 10. Senioren M55 Manfred Kautzky 1953 m SV Unkel Abteilung 01:47:22
57. 311 14. Senioren M45 Georg Jacoby 1964 m TV Altendorf-Ersdorf 01:47:41
58. 289 11. Senioren M55 Ernst-Oskar 1953 m LT Gruiten-Neandertal 01:48:17
59. 302 4. Senioren M60 Dietmar Scholten 1952 m LT Gruiten-Neandertal 01:48:19
60. 307 15. Senioren M45 Ulrich Schünke 1963 m 01:49:08
61. 272 10. Senioren M40 Eric Kutzky 1968 m Selbstläufer Altenahr 01:50:14
62. 328 8. Senioren M35 Michael Ringel 1974 m LG Laacher See 01:52:41
63. 279 11. Senioren M50 Wolfgang Seuser 1962 m 01:53:43
64. 267 16. Senioren M45 Christian Blume 1966 m Non Servium 01:53:52
65. 331 17. Senioren M45 Gunnar Wesche 1963 m 01:54:23
66. 355 12. Senioren M55 Alain Vindal 1953 m 01:54:50
67. 322 11. Senioren M40 Heiko Spilgies 1969 m 01:54:53
68. 359 13. Senioren M55 Richard Thelen 1954 m Alfterer SC 01:55:34
69. 339 18. Senioren M45 Claus 1966 m Rösrath 01:55:48
70. 362 12. Senioren M50 Wolfgang Reuß 1959 m Grafschaft 01:56:29
71. 269 13. Senioren M50 Wolf-Dieter Koch 1958 m LG Mülheim 01:59:09
72. 296 14. Senioren M50 Thomas Otten 1958 m TC Kray 1892 e.V. 02:00:48
73. 264 15. Senioren M50 Hanno Kyrion 1959 m 02:00:56
74. 260 19. Senioren M45 Frank Kyrion 1966 m LLG St.Augustin 02:00:59
75. 261 14. Senioren M55 Wolfram 1953 m Marathon Mülheim 02:01:54
76. 324 12. Senioren M40 Markus Mandt 1968 m LT Saaler Mühle 02:02:23
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77. 336 15. Senioren M55 Wolfgang Laack 1953 m LT Siebengebirge 02:04:09
78. 271 16. Senioren M55 Hendrik Bruch 1955 m Wadenbeißer 02:05:28
79. 340 13. Senioren M40 Björn Weber 1970 m Wadenbeißer 02:05:31
80. 257 20. Senioren M45 Windoffer Stefan 1963 m livestrong 02:11:56
81. 365 4. Männer Apollo Mäling 1988 m LG Troisdorf 02:13:57
82. 363 5. Senioren M60 Heribert Müller 1949 m 02:16:52
83. 251 17. Senioren M55 Wolfgang Hahne 1953 m LC Worb 02:22:23
84. 252 16. Senioren M50 Uwe Hahne 1961 m Rheinläufer Düsseldorf 02:22:26
85. 337 17. Senioren M50 Karl Tutt 1960 m Laktatkönige Köln 02:39:45
86. 323 1. Senioren M65 Alfons Bernert 1943 m LT DJK Andernach 02:44:30
87. 287 6. Senioren M60 Willi Lörsch 1950 m TUS Immendorf 02:44:32

Volkslauf 10 Km

w
1. 181 1. Seniorinnen W40 Ulrike Krieg 1972 w SSG Königswinter 00:44:51
2. 38 1. Seniorinnen W45 Annette Frings 1963 w Selbstläufer Altenahr 00:47:45
3. 113 1. Seniorinnen W50 Sylva Kohl 1960 w LT SV Westum 00:48:54
4. 107 2. Seniorinnen W45 Petra Kath 1966 w LT SV Westum 00:48:57
5. 60 3. Seniorinnen W45 Resi 1964 w Selbstläufer Altenahr 00:49:35
6. 182 1. Seniorinnen W30 Felicitas Fuchs 1980 w Team RFE 00:50:21
7. 59 2. Seniorinnen W40 Beate 1968 w Selbstläufer Altenahr 00:50:41
8. 160 2. Seniorinnen W50 Swantje Kolberg 1959 w Triathlon TuS 00:51:05
9. 128 3. Seniorinnen W40 Steffi 1968 w LT SV Hönningen/Ahr 00:51:57
10. 154 1. Seniorinnen W35 Steffi Bersheim 1976 w Lauffreunde Brohltal 00:52:21
11. 39 1. weibliche Jugend U 20 Lena Frings 1994 w Selbstläufer Altenahr 00:52:34
12. 126 2. weibliche Jugend U 20 Sarah Dismon 1993 w LT SV Hönningen/Ahr 00:52:56
13. 76 3. Seniorinnen W50 Agnes Vadder 1960 w SV Lembeck 00:53:01
14. 34 4. Seniorinnen W45 Helga Grünewald 1964 w LT Grafschaft 00:54:14
15. 57 5. Seniorinnen W45 Anne Ley-Frings 1963 w Selbstläufer Altenahr 00:54:33
16. 26 1. weibliche Jugend U 18 Anna Magdalena 1995 w Projekt "Erfolg mit 00:54:51
17. 83 6. Seniorinnen W45 Dorothee Fitzlaff 1964 w SV Lembeck 00:55:39
18. 142 4. Seniorinnen W50 Anita Massion 1959 w LG Laacher See 00:55:47
19. 122 5. Seniorinnen W50 Mechthild Schütz 1959 w LT SV Westum 00:55:52
20. 23 7. Seniorinnen W45 Jasmin Schlaak 1963 w Wachtberg 00:56:15
21. 136 4. Seniorinnen W40 Edyta Bertram 1972 w kein Verein 00:56:42
22. 111 1. Seniorinnen W55 Margit Höck 1953 w LT SV Westum 00:57:50
23. 41 8. Seniorinnen W45 Marion Liersch 1966 w Selbstläufer Altenahr 00:57:51
24. 101 5. Seniorinnen W40 Annette Bohnes 1968 w LC Wuppertal 00:58:01
25. 22 1. Seniorinnen W60 Barbara 1951 w BSG BML Bonn 00:58:15
26. 35 6. Seniorinnen W40 Sabine Dedek 1968 w LT Grafschaft 00:59:22
27. 170 9. Seniorinnen W45 Birgit 1964 w LT Grafschaft 00:59:27
28. 20 10. Seniorinnen W45 Heidi Fehse 1965 w Die Kernigen Altmärker 00:59:57
29. 131 2. Seniorinnen W55 Anne Geier 1953 w 01:00:29
30. 109 1. Frauen Nicole Breuer 1983 w LT SV Westum 01:00:43
31. 61 2. weibliche Jugend U 18 Liesa Laubner 1996 w Selbstläufer Altenahr 01:01:09
32. 56 7. Seniorinnen W40 Sybille Laubner 1968 w Selbstläufer Altenahr 01:01:22
33. 173 8. Seniorinnen W40 Ulrike Leimkühler 1971 w TV Sinzig 08 01:01:24
34. 151 11. Seniorinnen W45 Jutta Hedrich 1967 w Lauffreunde Brohltal 01:01:28
35. 72 3. Seniorinnen W55 Ulla Winkelmann 1957 w SV Lembeck 01:01:52
36. 87 9. Seniorinnen W40 Sandra Göppert 1972 w SV Lembeck 01:02:15
37. 164 10. Seniorinnen W40 Anke Korgel 1971 w LG Donatus Erftstadt 01:02:24
38. 13 2. Seniorinnen W60 Hannelore Brosk 1950 w ASC Rosellen-Neuss 01:02:26
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39. 118 6. Seniorinnen W50 Christiane 1959 w LT SV Westum 01:03:00
40. 105 7. Seniorinnen W50 Vera Garze 1959 w LC Wuppertal 01:03:23
41. 81 12. Seniorinnen W45 Marion 1963 w SV Lembeck 01:03:31
42. 189 11. Seniorinnen W40 Carmen Bresgen 1972 w LT SV Hönningen/Ahr 01:03:53
43. 5 8. Seniorinnen W50 Marita 1958 w 01:04:36
44. 148 3. Seniorinnen W60 Irmgard Roth 1948 w Lauffreunde Brohltal 01:04:58
45. 166 12. Seniorinnen W40 Petra Jeandree 1969 w LT SV Hönningen/Ahr 01:05:17
46. 93 1. Seniorinnen W65 Ursula Gericke 1947 w LT Gruiten-Neandertal 01:05:22
47. 17 2. Seniorinnen W35 Birgit Frings-Salz 1974 w SV Windhagen 01:05:28
48. 19 13. Seniorinnen W45 Anke Baatz 1966 w Die Kernigen Altmärker 01:05:47
49. 46 3. Seniorinnen W35 Heike Holtappels 1973 w OSC Waldniel 01:06:09
50. 94 13. Seniorinnen W40 Sabine Menzen 1970 w 01:07:26
51. 66 4. Seniorinnen W55 Eva Stenz 1955 w LT Hemmessen 01:08:45
52. 138 9. Seniorinnen W50 Birgit Schöwe 1959 w OSC Waldniel 01:09:39
53. 45 5. Seniorinnen W55 Marina 1957 w OSC Waldniel 01:09:41
54. 167 14. Seniorinnen W45 Gaby Zimmer 1963 w Eifelrunner 01:10:37
55. 12 2. Frauen Christine 1985 w 01:11:33
56. 36 2. Seniorinnen W30 Michaela Roloff 1981 w LT Grafschaft 01:11:50
57. 37 4. Seniorinnen W35 Sandra Pöppel 1974 w LT Grafschaft 01:12:06
58. 145 15. Seniorinnen W45 Elisabeth Waldorf 1964 w LG Laacher See 01:14:21
59. 120 16. Seniorinnen W45 Sabine Günther 1966 w LT SV Westum 01:18:31

m
1. 106 1. Senioren M40 Jürgen Ley 1971 m central-team.de 00:39:06
2. 123 1. Senioren M30 Miguel Bravo 1980 m 00:39:41
3. 165 1. Männer Frederick 1984 m Grafschaft 00:39:51
4. 116 1. Senioren M55 Konrad Branse 1953 m LT SV Westum 00:40:25
5. 159 2. Männer Jan Kolberg 1992 m Triathlon TuS 00:41:17
6. 179 1. Senioren M45 Bruno Demissie 1967 m Triathlon TuS 00:41:45
7. 133 1. Senioren M50 Eule Frings 1959 m Selbstläufer Altenahr 00:41:56
8. 171 1. Senioren M35 Joachim Braune 1976 m 00:42:09
9. 115 3. Männer Thomas Reuter 1989 m LT SV Westum 00:42:43
10. 90 2. Senioren M45 Uwe Breuer 1966 m 00:43:27
11. 33 2. Senioren M40 Josef Müller 1968 m LT Grafschaft 00:43:32
12. 108 2. Senioren M50 Karl-Heinz Seer 1958 m LT SV Westum 00:43:41
13. 95 4. Männer Jonas Hallerbach 1992 m SV Mayschoß 00:44:00
14. 176 2. Senioren M35 Nadim 1973 m Triathlon TuS 00:44:06
15. 188 3. Senioren M40 Carsten Thewes 1968 m Triathlon TuS 00:44:17
16. 119 4. Senioren M40 Frank Carbach 1970 m LT SV Westum 00:44:30
17. 15 3. Senioren M50 Joachim Ziegler 1962 m LG Heimerzheim 00:45:16
18. 99 2. Senioren M55 Udo Wilde 1956 m LC Wuppertal 00:45:32
19. 78 4. Senioren M50 Helmut 1961 m SV Lembeck 00:45:38
20. 50 1. männliche Jugend U18 Miguel Jeandreé 1996 m Selbstläufer Altenahr 00:46:38
21. 40 2. männliche Jugend U18 Hannes Frings 1995 m Selbstläufer Altenahr 00:46:47
22. 190 3. Senioren M45 Thomas 1965 m Laufmonster 00:47:01
23. 29 5. Senioren M40 Christoph Schmitt 1971 m LT Grafschaft 00:47:13
24. 80 5. Senioren M50 Rainer Risthaus 1958 m SV Lembeck 00:47:25
25. 114 4. Senioren M45 Jürgen Kohl 1966 m LT SV Westum 00:47:28
26. 9 5. Senioren M45 Claus Erken 1965 m LG Donatus Erftstadt 00:47:32
27. 54 6. Senioren M40 Michael Huber 1968 m Selbstläufer Altenahr 00:48:02
28. 153 7. Senioren M40 Lars Bersheim 1972 m Lauffreunde Brohltal 00:48:08
29. 18 6. Senioren M45 Guido Baatz 1966 m Die Kernigen Altmärker 00:48:12
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30. 1 6. Senioren M50 Theo Bodes 1959 m Team Erdinger 00:48:19
31. 169 3. Senioren M35 Jörg Hanisch 1975 m LC Wuppertal 00:48:24
32. 147 7. Senioren M45 Andreas Kurze 1966 m Lauffreunde Brohltal 00:48:33
33. 32 5. Männer Christoph Ehlert 1992 m LT Grafschaft 00:48:37
34. 117 1. Senioren M60 Klaus Blüher 1950 m LT SV Westum 00:48:39
35. 110 8. Senioren M45 Pirmin Braun 1966 m LT SV Westum 00:48:47
36. 27 8. Senioren M40 Johannes Schuck 1968 m LG Donatus Erftstadt 00:48:49
37. 125 7. Senioren M50 Hartmut Dismon 1962 m LT SV Hönningen/Ahr 00:48:52
38. 67 4. Senioren M35 Martin Müller 1975 m Selbstläufer Altenahr 00:49:06
39. 180 8. Senioren M50 Detlev Lipphard 1958 m Triathlon TuS 00:49:09
40. 96 2. Senioren M60 Norbert Korte 1950 m LC Wuppertal 00:49:13
41. 102 9. Senioren M45 Siegfried 1966 m LC Wuppertal 00:49:21
42. 183 2. Senioren M30 Sebastian 1979 m Team RFE 00:49:38
43. 8 3. Senioren M60 Ludwig Grell 1950 m LG Donatus Erftstadt 00:49:42
44. 6 9. Senioren M40 Ralf Wings 1968 m LG Donatus Erftstadt 00:49:51
45. 28 9. Senioren M50 Johannes 1961 m LT Grafschaft 00:49:56
46. 86 10. Senioren M45 Udo Jöster 1963 m SV Lembeck 00:50:08
47. 177 11. Senioren M45 Rainer Ingrisch 1966 m 00:51:32
48. 21 10. Senioren M50 Erwin 1960 m BSG BML Bonn 00:51:35
49. 11 11. Senioren M50 Ralph Schicher 1961 m LG Donatus Erftstadt 00:51:39
50. 129 12. Senioren M45 Frank Thelen 1967 m LT SV Hönningen/Ahr 00:52:07
51. 174 13. Senioren M45 Udo Daube 1966 m 00:52:09
52. 134 14. Senioren M45 Markus Driesch 1963 m 00:52:14
53. 4 3. Senioren M55 Bernd Rese 1957 m SSF Bonn 00:52:18
54. 68 1. Senioren M65 Alfred 1945 m TV Wahlscheid 00:52:27
55. 63 4. Senioren M60 Lothar 1952 m Team Crazyluenis 00:52:31
56. 52 12. Senioren M50 Kalle Gies 1960 m Selbstläufer Altenahr 00:52:37
57. 74 13. Senioren M50 Thomas Castrup 1961 m SV Lembeck 00:52:40
58. 70 5. Senioren M60 Henry Luerweg 1950 m SV Lembeck 00:52:42
59. 77 14. Senioren M50 Bernhard Gördes 1958 m SV Lembeck 00:52:59
60. 89 15. Senioren M50 Johannes Thier 1961 m SV Lembeck 00:53:27
61. 127 10. Senioren M40 Ralf Pauly 1970 m LT SV Hönningen/Ahr 00:53:37
62. 53 15. Senioren M45 Roger Kassner 1964 m Selbstläufer Altenahr 00:53:40
63. 42 16. Senioren M45 Michael Kloß 1964 m 00:53:43
64. 31 17. Senioren M45 Michael Dedek 1966 m LT Grafschaft 00:53:47
65. 85 18. Senioren M45 André 1966 m SV Lembeck 00:53:49
66. 100 16. Senioren M50 Harald Rörig 1962 m Lauffreunde Brohltal 00:54:06
67. 14 5. Senioren M35 Holger Aretz 1973 m 00:54:10
68. 163 4. Senioren M55 Joachim Schöps 1953 m Running Team 00:54:31
69. 82 17. Senioren M50 Ralf Hinsken 1960 m SV Lembeck 00:54:45
70. 49 19. Senioren M45 Peter Jeandreé 1964 m Selbstläufer Altenahr 00:54:49
71. 162 1. Senioren M70 Heinz Sindorf 1942 m TV Rommerskirchen 00:54:54
72. 55 20. Senioren M45 Uwe Lehmann 1963 m Selbstläufer Altenahr 00:55:41
73. 71 6. Senioren M60 Manfred 1950 m SV Lembeck 00:55:48
74. 73 21. Senioren M45 Frank Siemens 1964 m SV Lembeck 00:55:50
75. 143 18. Senioren M50 Joachim Massion 1958 m LG Laacher See 00:55:55
76. 10 11. Senioren M40 Thomas Weber 1969 m VfB Stuttgart 00:56:07
77. 69 5. Senioren M55 Rainer Weber 1953 m Lauftreff Scheid 00:56:21
78. 51 19. Senioren M50 Jojo Laubner 1962 m Selbstläufer Altenahr 00:56:37
79. 178 7. Senioren M60 Oskar Altendorf 1951 m TV Refrath 00:57:09
80. 7 6. Senioren M55 Herbert Inden 1954 m LG Donatus Erftstadt 00:57:21
81. 149 20. Senioren M50 Georg Degen 1961 m Lauffreunde Brohltal 00:57:26
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82. 62 8. Senioren M60 Gerhard Gairing 1948 m ASC Rosellen-Neuss 00:57:36
83. 25 21. Senioren M50 Uwe Gottschalk 1962 m Projekt "Erfolg mit 00:57:47
84. 135 6. Männer Christian Schmidt 1992 m kein Verein 00:58:03
85. 139 22. Senioren M45 Michael Bell 1965 m LG Laacher See 00:58:34
86. 140 6. Senioren M35 Carsten Bermel 1975 m LG Laacher See 00:59:17
87. 98 2. Senioren M70 Klaus Pallasch 1939 m LC Wuppertal 00:59:20
88. 168 22. Senioren M50 Harald Schäfer 1960 m Maifeldrunner 00:59:24
89. 64 7. Männer Patrick 1988 m Team Crazyluenis 00:59:45
90. 132 1. Senioren M75 Karl-Josef Thelen 1937 m SSC Hohe Acht 01:00:10
91. 146 3. Senioren M70 Hartmut Haas 1941 m LT Uhrenhorst 01:00:47
92. 92 7. Senioren M55 Robert Abel 1957 m LT Gruiten-Neandertal 01:00:50
93. 152 23. Senioren M50 Peter Nuhs 1959 m Lauffreunde Brohltal 01:01:30
94. 79 4. Senioren M70 Bernd Ebert 1940 m SV Lembeck 01:01:38
95. 124 23. Senioren M45 Günter Möhn 1964 m LG Donatus Erftstadt 01:02:20
96. 156 24. Senioren M50 Dieter Schertl 1960 m 01:02:42
97. 161 5. Senioren M70 Hans Maassen 1940 m TV Rommerskirchen 01:02:57
98. 65 2. Senioren M65 Reinhold Hehn 1943 m OSC Waldniel 01:03:07
99. 184 8. Senioren M55 Gerd Wolter 1957 m Dernau 01:03:20
100. 91 25. Senioren M50 Christian Geuer 1962 m 01:03:27
101. 48 24. Senioren M45 Manfred Gyr 1967 m PLT 01:03:35
102. 155 9. Senioren M60 Hans Rausch 1950 m Lauffreunde Brohltal 01:03:39
103. 43 3. Senioren M65 Gerd Godauski 1946 m OSC Waldniel 01:03:42
104. 175 6. Senioren M70 Horst Rückel 1940 m LC Euskirchen 01:03:48
105. 88 25. Senioren M45 Thomas 1963 m SV Lembeck 01:05:20
106. 137 26. Senioren M45 Jürgen Proksch 1966 m LT Hemmessen 01:05:26
107. 150 4. Senioren M65 Josef Wagner 1945 m Lauffreunde Brohltal 01:05:30
108. 158 27. Senioren M45 Stephan Thielke 1967 m Triathlon TuS 01:05:34
109. 157 5. Senioren M65 Manfred Wagner 1947 m Triathlon TuS 01:05:42
110. 97 26. Senioren M50 Norbert Zölzer 1959 m LC Wuppertal 01:06:20
111. 185 28. Senioren M45 Klaus Georg 1966 m 01:07:50
112. 47 7. Senioren M35 Heiko Brode 1975 m PLT 01:07:53
113. 2 12. Senioren M40 Michael Sinen 1968 m 01:09:50
114. 187 9. Senioren M55 Josef 1956 m SV Welcherath 01:10:12
115. 75 10. Senioren M55 Heinz Gladen 1957 m SV Lembeck 01:11:05
116. 30 13. Senioren M40 Markus Wald 1971 m LT Grafschaft 01:12:09
117. 141 10. Senioren M60 Klaus Jahnz 1949 m LG Laacher See 01:14:26
118. 186 7. Senioren M70 Klaus Thibault 1938 m FC Pech 01:16:44
119. 121 11. Senioren M60 Juppi Schütz 1948 m LT SV Westum 01:18:30

Jedermannslauf 3,8 Km

w
1. 823 1. weibliche Jugend U 14 Majtie Kolberg 1999 w TriKids TUS Ahrweiler 00:14:47
2. 828 2. weibliche Jugend U 14 Jara 1999 w TriKids TUS Ahrweiler 00:15:53
3. 807 3. weibliche Jugend U 14 Lesley Sartor 1999 w Selbstläufer Altenahr 00:19:07
4. 834 4. weibliche Jugend U 14 Nehle Schneider 2000 w Trikids TUS AW 00:19:10
5. 816 1. Seniorinnen W40 Uschi Thelen 1968 w LT SV Hönningen/Ahr 00:19:12
6. 815 1. weibliche Jugend U 16 Lisa Dismon 1998 w LT SV Hönningen/Ahr 00:19:40
7. 825 1. Kinder (weiblich) U12 Anastasia Vorwig 2001 w Dauerlauf Köln 00:21:50
8. 801 2. Kinder (weiblich) U12 Jasmina 2001 w Trikids TUS AW 00:24:38
9. 819 5. weibliche Jugend U 14 Corinne Törper 2000 w LG Laacher See 00:24:43
10. 818 1. Seniorinnen W50 Andrea Schriever 1961 w LT Solingen 00:24:48
11. 821 1. Seniorinnen W45 Silke Törper 1966 w LG Laacher See 00:24:56
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12. 835 1. Kinder (weiblich) U8 Celine Schneider 2005 w 00:27:45
13. 810 2. Seniorinnen W45 Margarethe 1963 w LC Wuppertal 00:28:08

m
1. 829 1. männliche Jugend U18 Marvin Schneider 1996 m Trikids TUS AW 00:14:17
2. 822 1. männliche Jugend U16 Lennert Kolberg 1998 m Triathlon TuS 00:14:25
3. 805 1. männliche Jugend U14 Kai Lingen 1999 m TriKids TuS Ahrweiler 00:15:37
4. 804 1. Senioren M45 Olaf Böhnemann 1964 m Die Kernigen Altmärker 00:15:57
5. 803 1. Kinder (männlich) U12 Leon Trabert 2002 m Trikids TUS Ahrweiler 00:16:26
6. 806 2. Kinder (männlich) U12 Tilo Lingen 2001 m TriKids TuS Ahrweiler 00:17:10
7. 817 2. männliche Jugend U14 Steffen Thelen 2000 m LT SV Hönningen/Ahr 00:17:36
8. 831 3. männliche Jugend U14 Soeren Nohn 2000 m Trikids TUS AW 00:18:28
9. 809 4. männliche Jugend U14 Jens Hallerbach 1999 m SV Mayschoß 00:18:33
10. 832 2. männliche Jugend U16 Alexander Nohn 1997 m Trikids TUS AW 00:18:46
11. 811 3. männliche Jugend U16 Justin Clären 1998 m 00:18:49
12. 812 4. männliche Jugend U16 Niklas Kasper 1998 m 00:18:50
13. 830 1. Senioren M35 Thomas Lepping 1976 m SV Blau Gelb Dernau 00:18:52
14. 824 5. männliche Jugend U16 Nicholas Bailey 1998 m 00:19:05
15. 833 1. Senioren M50 Kurt Musseus 1958 m Lauftreff Ahrweiler 00:23:47
16. 827 1. Senioren M65 Bernd Bahne 1943 m LC Wuppertal 00:24:09
17. 820 3. Kinder (männlich) U12 Jarne Törper 2002 m LG Laacher See 00:24:52
18. 826 2. Senioren M65 Jürgen Zierschke 1944 m LC Wuppertal 00:25:07
19. 814 6. männliche Jugend U16 Marius Phiesel 1998 m Selbstläufer Altenahr 00:25:34

Schülerlauf m / 800 m

m
1. 423 1. männliche Jugend U16 Alexander Nohn 1997 m Trikids TUS AW 00:02:21
2. 410 2. männliche Jugend U16 Thomas Gies 1998 m Selbstläufer Altenahr 00:02:30
3. 411 1. männliche Jugend U14 Jens Hallerbach 1999 m SV Mayschoß 00:02:32
4. 415 1. Kinder (männlich) U12 Carsten Thelen 2001 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:39
5. 401 2. männliche Jugend U14 Timon Mönnig 1999 m VfB Linz 00:02:41
6. 408 3. männliche Jugend U14 Kai Lingen 1999 m TriKids TuS Ahrweiler 00:02:43
7. 404 2. Kinder (männlich) U12 David Bertram 2001 m Grundschule Dernau 00:02:46
8. 403 3. Kinder (männlich) U12 Leon Trabert 2002 m Trikids TUS Ahrweiler 00:02:47
9. 420 4. Kinder (männlich) U12 Jakob Heß 2002 m Trikids TUS AW 00:02:49
10. 409 5. Kinder (männlich) U12 Tilo Lingen 2001 m TriKids TuS Ahrweiler 00:02:53
11. 422 4. männliche Jugend U14 Soeren Nohn 2000 m Trikids TUS AW 00:02:59
12. 418 6. Kinder (männlich) U12 Jakob Münchberg 2002 m Trikids TUS AW 00:03:02
13. 417 5. männliche Jugend U14 Pascal Thielke 2000 m Trikids TUS AW 00:03:03
14. 413 6. männliche Jugend U14 Calvino Thelen 1999 m LT SV Westum 00:03:05
15. 405 7. Kinder (männlich) U12 Marc 2002 m Grundschule Dernau 00:03:07
16. 407 8. Kinder (männlich) U12 Moritz Laubner 2002 m Selbstläufer Altenahr 00:03:12
17. 402 9. Kinder (männlich) U12 Lounis Benamer 2001 m Trikids TUS AW 00:03:16
18. 412 10. Kinder (männlich) U12 Coshido Thelen 2001 m LT SV Westum 00:03:18

Schülerlauf w / 800 m

w
1. 475 1. weibliche Jugend U 14 Majtie Kolberg 1999 w Trikids TUS AW 00:02:29
2. 478 2. weibliche Jugend U 14 Jara 1999 w TriKids TUS Ahrweiler 00:02:41
3. 479 3. weibliche Jugend U 14 Madleina Jahner 2000 w Trikids TUS AW 00:02:49
4. 468 4. weibliche Jugend U 14 Lesley Sartor 1999 w Selbstläufer Altenahr 00:02:53
5. 469 1. Kinder (weiblich) U12 Hanna Müller 2002 w Selbstläufer Altenahr 00:03:00
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6. 419 2. Kinder (weiblich) U12 Cassandra 2001 w Dauerlauf Köln 00:03:07
7. 622 3. Kinder (weiblich) U12 Saskia Klein 2002 w SSC Hohe Acht 00:03:10
8. 470 1. weibliche Jugend U 16 Lara Sebastian 1998 w SV Blau Gelb Dernau 00:03:14
9. 461 4. Kinder (weiblich) U12 Nele Mönnig 2002 w VfB Linz 00:03:17
10. 471 5. weibliche Jugend U 14 Lydia 2000 w 00:03:20
11. 474 5. Kinder (weiblich) U12 Lara Weber 2001 w LT SV Hönningen/Ahr 00:03:23
12. 473 6. Kinder (weiblich) U12 Hannah Pauly 2002 w LT SV Hönningen/Ahr 00:03:25
13. 480 7. Kinder (weiblich) U12 Leticia Geef 2002 w LT SV Westum 00:03:30
14. 623 8. Kinder (weiblich) U12 Elena Klein 2002 w SSC Hohe Acht 00:03:34
15. 462 6. weibliche Jugend U 14 Jasmina 1999 w Trikids TUS AW 00:03:37
16. 477 7. weibliche Jugend U 14 Laura-Sophie 2000 w 00:03:43
17. 466 2. weibliche Jugend U 16 Julia Schäfer 1998 w LT TuS Lonnig 00:03:46
18. 465 8. weibliche Jugend U 14 Naja Brehm 2000 w LT TuS Lonnig 00:03:51
19. 463 9. Kinder (weiblich) U12 Sandy 2002 w Grundschule Dernau 00:04:12
20. 464 10. Kinder (weiblich) U12 Esra Ucak 2002 w Grundschule Dernau 00:04:22
21. 476 11. Kinder (weiblich) U12 Jasmin 2001 w 00:04:38

Schülerlauf m / 400 m

m
1. 516 1. Kinder (männlich) U10 David Müller 2003 m Selbstläufer Altenahr 00:02:00
2. 520 2. Kinder (männlich) U10 Phil Kischporski 2004 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:04
3. 522 3. Kinder (männlich) U10 Marcel Thielke 2003 m Trikids TUS AW 00:02:09
4. 524 1. Kinder (männlich) U8 Diego Hartmann 2005 m VFB Linz 00:02:14
5. 505 4. Kinder (männlich) U10 Kim Karl Keutgen 2004 m Grundschule Dernau 00:02:16
6. 527 5. Kinder (männlich) U10 Tristan Leisten 2004 m GSV Grafschaft 00:02:19
7. 521 6. Kinder (männlich) U10 Marius Klein 2004 m SSC Hohe Acht 00:02:20
8. 501 7. Kinder (männlich) U10 Pascal Schmitz 2003 m TuS Wesseling 00:02:22
9. 519 8. Kinder (männlich) U10 Luca Pauly 2004 m LT SV Hönningen/Ahr 00:02:25
10. 507 9. Kinder (männlich) U10 Joel Ley 2004 m Grundschule Dernau 00:02:28
11. 509 10. Kinder (männlich) U10 Thomas Gröls 2004 m Grundschule Dernau 00:02:29
12. 510 11. Kinder (männlich) U10 Elias 2004 m Grundschule Dernau 00:02:31
13. 502 12. Kinder (männlich) U10 Noah Gläske 2004 m Grundschule Dernau 00:02:33
14. 525 1. Kinder (männlich) U6 Paul Heß 2007 m 00:02:36
15. 506 13. Kinder (männlich) U10 Niklas Kirsch 2003 m Grundschule Dernau 00:02:38
16. 504 14. Kinder (männlich) U10 Lukas Nauroth 2003 m Grundschule Dernau 00:03:02
17. 518 15. Kinder (männlich) U10 Levin 2003 m Grundschule Dernau 00:03:14
18. 517 16. Kinder (männlich) U10 Luis 2003 m Grundschule Dernau 00:03:16
19. 514 2. Kinder (männlich) U8 Caspar Sebastian 2006 m 00:03:23
20. 511 17. Kinder (männlich) U10 Louis Näkel 2004 m Grundschule Dernau 00:03:49
21. 508 18. Kinder (männlich) U10 Falco Schurse 2003 m Grundschule Dernau 00:05:14

Schülerlauf w / 400 m

w
1. 626 1. Kinder (weiblich) U10 Anna 2004 w Trikids TUS AW 00:02:01
2. 526 2. Kinder (weiblich) U10 Ella Heß 2004 w Trikids TUS AW 00:02:05
3. 608 3. Kinder (weiblich) U10 Carlotta Lepping 2003 w Grundschule Dernau 00:02:09
4. 605 4. Kinder (weiblich) U10 Luisa Bertram 2004 w Grundschule Dernau 00:02:11
5. 606 5. Kinder (weiblich) U10 Elaine Riedrich 2004 w Grundschule Dernau 00:02:21
6. 619 6. Kinder (weiblich) U10 Sasha Sofie 2003 w Grundschule Dernau 00:02:24
7. 618 7. Kinder (weiblich) U10 Carla 2004 w Grundschule Dernau 00:02:26
8. 617 1. Kinder (weiblich) U8 Nadine Laukat 2005 w Grundschule Dernau 00:02:30
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9. 607 8. Kinder (weiblich) U10 Elisa 2004 w Grundschule Dernau 00:02:32
10. 621 2. Kinder (weiblich) U8 Mia Zerwas 2005 w 00:02:35
11. 624 3. Kinder (weiblich) U8 Celine Schneider 2005 w TV Scheven 00:02:37
12. 616 4. Kinder (weiblich) U8 Lara Heimermann 2006 w Grundschule Dernau 00:02:41
13. 613 9. Kinder (weiblich) U10 Elin Brehm 2004 w LT TuS Lonnig 00:02:43
14. 615 5. Kinder (weiblich) U8 Anna Stodden 2005 w Grundschule Dernau 00:02:45
15. 614 6. Kinder (weiblich) U8 Lisa Kreuzberg 2005 w Grundschule Dernau 00:02:46
16. 611 10. Kinder (weiblich) U10 Mara Grazek 2003 w Grundschule Dernau 00:02:49
17. 601 1. Kinder (weiblich) U6 Maryem Benamer 2007 w Trikids TUS AW 00:02:57

Nordic Walking / Walking 10 Km

w
1. 908 1. Seniorinnen W45 Beate Mallmann 1963 w LG Boppard Bad 01:15:55
2. 905 2. Seniorinnen W45 Heike Gottschalk 1965 w Projekt "Erfolg mit 01:16:33
3. 904 3. Seniorinnen W45 Angelika 1963 w LG Donatus Erftstadt 01:28:01
4. 920 1. Seniorinnen W50 Ruth 1962 w SV Lembeck 01:28:26
5. 911 2. Seniorinnen W50 Walburga 1959 w SV Lembeck 01:28:28
6. 910 4. Seniorinnen W45 Marlies Gördes 1965 w SV Lembeck 01:28:39
7. 919 3. Seniorinnen W50 Gisela Brause 1959 w LT SV Westum 01:29:46
8. 907 4. Seniorinnen W50 Rosemarie 1958 w LG Boppard Bad 01:30:36
9. 915 5. Seniorinnen W50 Beatrix Gieraths 1962 w LT SV Westum 01:30:42
10. 909 6. Seniorinnen W50 Regina Luerweg 1962 w SV Lembeck 01:33:56
11. 903 7. Seniorinnen W50 Eveline 1960 w TEA + Meddys LWT 01:44:39
12. 916 1. Seniorinnen W40 Grace La Rock 1970 w kein Verein 01:57:47

m
1. 906 1. Senioren M55 Michael Gröning 1956 m LG Boppard Bad 01:08:06
2. 918 1. Senioren M65 Jürgen Baumann 1944 m 01:15:51
3. 917 2. Senioren M55 Harald Breuer 1957 m 01:17:38
4. 902 3. Senioren M55 Klaus Herrmann 1957 m TEA + Meddys LWT 01:17:58
5. 922 1. Senioren M70 Peter Liebers 1939 m SV Lembeck 01:28:37
6. 921 1. Senioren M50 Andreas Fitzlaff 1962 m SV Lembeck 01:34:05

Anzahl Teilnehmer: 415
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